Online-Veranstaltungen 2026



Liebe Interessierte,
liebe Mitglieder des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes,

wir freuen uns sehr, Ihnen das neue Pro-
grammheft flir unsere Online-Angebote
im Jahr 2026 prasentieren zu dirfen. Die
digitale Transformation pragt unseren All-
tag weiterhin tiefgreifend und eroffnet
immer neue Wege, Wissen zu erweitern
und miteinander in Austausch zu treten.
Deshalb bleibt die Digitale Bildung — ins-
besondere im Bereich der Klnstlichen In-
telligenz — ein zentraler Schwerpunkt un-
seres Online-Angebots. Unser Ziel ist es,
Ihnen praxisnahe Fahigkeiten und Kennt-
nisse zu vermitteln, die in der modernen,
vernetzten Welt unverzichtbar sind.

Ebenso wichtig ist uns das Thema Nach-
haltigkeit. Fragen des bewussten Kon-
sums und einer gesunden Erndhrung ste-
hen auch 2026 im Mittelpunkt. Angesichts
knapper Ressourcen und wachsender
okologischer Verantwortung méchten wir
Sie dabei unterstiitzen, Entscheidungen
zu treffen, die sowohl Ihrer persénlichen
Gesundheit als auch unserer gemeinsa-
men Umwelt zugutekommen.

Wir laden Sie herzlich ein, an unseren
kostenlosen Online-Veranstaltungen teil-
zunehmen und mit uns eine inspirierende
Reise des Lernens und Teilens zu gestal-
ten. Gemeinsam kénnen wir die Chancen
der digitalen Welt nutzen und gleichzeitig
Verantwortung fir eine nachhaltige Zu-
kunft Gbernehmen. Die Zugangslinks zu
den jeweiligen Veranstaltungen finden
Sie wie gewohnt rechtzeitig auf unserer
Homepage www.def-bayern.de. Sollten
Sie Fragen zu unseren Formaten oder zum
technischen Zugang haben, stehen wir Ih-
nen selbstverstandlich gerne personlich
zur Seite.

Viel Freude beim Entdecken und Mitma-
chen im Jahr 2026 wiinscht lhnen

Katharina Geiger

Geschaftsfiihrende Vorstandin
DEF-Landesverband Bayern e.V.

Foto: Archiv DEF Landesverband Bayern e. V.



Stiitzpunkt
Verbraucherbildung Bayern

Der Deutsche Evangelische Frauenbund,
Landesverband Bayern (DEF) ist seit 2016
ein ,Stitzpunkt Verbraucherbildung” in
Bayern. Angebote der Verbraucherbil-
dung wie Vortrage und Workshops, Semi-
nare oder Bildungstage werden in Verbin-
dung mit dem VB-Netzwerk durchgefihrt.

Verbraucherbildung
Bayern

() Digital
Q K%mpass vor Ort

Das Projekt Digital-kompass arbeitet da-
ran, Menschen, die mit Sinnes- und Mo-
bilitdtsbeeintrachtigungen leben, zum si-
cheren Umgang mit dem Internet und
digitalen Diensten zu befdhigen. Wir sind
seit 2018 in Miinchen , Digital Kompass
vor Ort” und bieten Workshops und ,,Digi-
tale Stammtische” an, bei denen per Video
zugeschaltete Fachexperten und Fachex-
pertinnen die Fragen der Teilnehmenden
beantworten. Der Digital-Kompass ist ein
gemeinsames Projekt der BAGSO (Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-Or-
ganisationen)und ,Deutschland sicher im
Netze. V.”

Weitere Informationen unter
www.digital-kompass.de

Veranstaltungen der EAM als
Digital-Kompass-Stiitzpunkt
werden gekennzeichnet durch

Q




mit Inge Gehle

Auch 2026 ladt Inge Gehlert in ihren vir-  Jeweils von 17:30 - 19:00 Uhr
tuellen Literatur-Salon ein. Sie und andere ~ am Dienstag, den
Frauen stellen dabei interessante Roma-

. . . e 10.02.2026
ne, Biografien und andere Literatur, aber
auch deren Autoren und Autorinnen vor. * 21.04.2026
Es kdnnen literarische Neuerscheinungen, e 16.06.2025
aber auch édltere Blcher sein, die es wert
e 29.09.2026

sind, gelesen zu werden. Als Gastgeberin

ihres Salons méchte sie mit lhnen ins Ge- ° 24.11.2026
sprach kommen, nicht nur tGber den aktu-

ellen Titel, gerne auch dessen Hintergriin-  Ndhere Einzelheiten:

de und die (literarische) Welt. sieche www.def-bayern.de

Online-Einkauf: Dark Patterns und
Sicher bezahlen

Immer mehr Menschen bestellen und kaufen im Internet.
Oft findet man online verlockende Angebote, die uns zu
einem Kauf/Abo verleiten wollen. Erfahren Sie mehr tber
Montag, 26.01.2026 Dark Patterns, wie man sie erkennt und umgehen kann.
18:00 Uhr Wir befassen uns aber auch mit den unterschiedlichen an-

gebotene Bezahlmethoden und dem datensparsamen und
Q sicheren Online-Einkauf

Referentin: Sabine Jork
Kommunikationswissenschaftlerin,
Vorsitzende der EAM (siehe S. 19),
Ausbilderin der VB-Trainer




Montag, 23.02.2026
18:00 Uhr

Mittwoch, 11.03.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 18.03.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Die Elektronische Patientenakte (ePA)
fiir alle - eine Einfiihrung

Die elektronische Patientenakte fir alle (ePA) ist gestar-
tet. Was wird in der ePA gespeichert und wer befillt sie?
Wer darf die Dokumente in der ePA lesen? Wie kénnen
Sie selbst auf die ePA zugreifen? In der Einfiihrung erfah-
ren Sie, wie die ,,ePA fiir alle” funktioniert, was getan wird,
um die Daten zu schiitzen und welche Mdoglichkeiten Sie
haben, wenn Sie die ePA nicht nutzen wollen.

Referentin: Luitgard Herrmann
Stellv. Vorsitzende der EAM

Unbeschwert reisen
- gut vorbereitet, sicher unterwegs

Ob Stadtetrip, Fernreise oder Familienurlaub — wer gut
plant, reist entspannter. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie sich optimal auf lhre Reise vorbereiten und Risiken
von Anfang an minimieren.

Freuen Sie sich auf praktische Tipps rund um:
e Reisesicherheit und sinnvolle Planung
¢ wichtige Dokumente & passende Versicherungen

e kulturelle Besonderheiten und Verhaltensregeln im
Ausland

e Schutz vor Diebstahl, Betrug und gesundheitlichen
Risiken

e Spezielle Hinweise flr allein reisende Frauen, altere
Menschen und Familien

Fir alle, die sicher und sorgenfrei unterwegs sein moch-

ten — egal wohin die Reise geht

Referentin: Angelika Wollgarten



Montag, 23.03.2026
18:00 Uhr

Mittwoch, 15.04.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 22.04.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Mittwoch, 18.02.2026

19:00 Uhr
vor Ort in Schwabach

Bezahlen per Smartphone:
Einfache Schritte zur sicheren
digitalen Bezahlung

In einer zunehmend digitalen Welt wird das Bezahlen mit
dem Smartphone immer selbstverstandlicher. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie einfach und sicher mobile Zah-
lungsmethoden sind, welche Moglichkeiten es gibt und
worauf Sie achten sollten. Unsere Expertin wird lhnen
praxisnahe Tipps und Tricks geben, wie Sie Ihr Smartpho-
ne fir Zahlungen optimal nutzen kdnnen. Zudem haben
Sie die Gelegenheit, lhre Fragen zu stellen und sich mit
anderen Teilnehmerinnen auszutauschen.

Referentin: Sabine Jork

Fleck weg!
- Praktische Tipps zur Textilpflege

Ob Kaffee, Rotwein, Kugelschreiber oder Gras — Fle-
cken gehoren zum Alltag. Doch nicht jeder Fleck lasst
sich gleich behandeln, und falsche Methoden kon-
nen Textilien dauerhaft beschadigen. In diesem drit-
ten Teil unserer Vortragsreihe zur Textilpflege widmen
wir uns ganz der Fleckenbehandlung: praxisnah, ver-
standlich, nachhaltig und mit vielen Tipps flr den Alltag.

Sie erfahren:

e welche Fleckenarten es gibt
und wie man sie erkennt

¢ welche Hausmittel und Spezialprodukte
wirklich helfen

e wie man empfindliche Stoffe schitzt
und behandelt

e was bei alten oder hartnackigen Flecken
zu beachten ist

e wie man typische Fehler bei der
Fleckenentfernung vermeidet

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihre Kleidung und



Montag, 27.04.2026
18:00 Uhr

Mittwoch, 06.05.2026
18:30 - 20:00 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 13.05.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Heimtextilien nachhaltig pflegen und méglichst lange er-
halten mochten — ob im Haushalt, in der Betreuung oder
im professionellen Bereich.

Referentin: Doris Wunder-Galliwoda,
Hauswirtschaftsmeisterin,
Stellv. Vorsitzende der AEH (siehe S. 19)

Fake News und Hate Speech

Heute kann jede Person mit wenigen Klicks Nachrichten
einstellen, veroffentlichen oder verbreiten. Leider sind
darunter sehr viele Fake News. Abwertende, menschen-
verachtende und volksverhetzende Sprache in Social Me-
dia finden sich in vielen Kommentaren auf Profilen und
Themen-Hashtags. In unserem Workshop zeigen wir, was
unter Hate Speech und Fake News verstanden wird und
welche Moglichkeiten der rechtlichen Handhabe sowie
Gegenrede dagegen bestehen.

Referentin: Sabine Jork

Reisen ins EU-Ausland:
lhre Rechte kennen und durchsetzen

Viele Deutsche verbringen ihren Urlaub in Italien, Frank-

reich oder anderen europaischen Landern. In diesem Vor-

trag zeigt das Européische Verbraucherzentrum Deutsch-

land, welche Rechte Sie auf Reisen haben und was Sie tun

kénnen, wenn einmal etwas schief geht.

Es erwarten Sie Tipps und juristische Expertise rund um

folgende Themen:

e |hre Fahrgastrechte und Tipps bei Flug-, Bahn-, Bus-
und Schiffsreisen#

e Pauschal- und Individualreisen



Montag, 18.05.2026
18:00

Mittwoch, 17.06.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:
Mittwoch, 24.06.2026
18:00 - 19:30 Uhr

e Mietwagenbuchungen

e Krankheit und Notfallvorsorge auf Reisen,
Medikamente

e EU-Roaming

Referentinnen: Sabine Blanke und Mareike Boguet
Juristinnen beim Europaischen
Verbraucherzentrum Deutschland

Digitale Helfer im Alltag:
Sprachassistenten verstandlich erklart

Siri, Alexa, Google, Bixby und Co heilen die Sprachassis-
tenten, die eine Steuerung des Smartphones per Sprache
erlauben. Wir zeigen Ihnen, was diese Assistenten leis-
ten kdnnen, wie sie uns die Nutzung des Smartphones er-
leichtern kdnnen. Auch erklaren wir, welchen Nutzen ins-
besondere altere Menschen mit Beeintrachtigung haben
kénnen und auf was man fir eine sichere und datenspar-
same Nutzung unbedingt beachten sollte.

Referentin: Sabine Jork

Recycling oder Restmiill?
- Der Gelbe Sack unter der Lupe

Plastik ist aus unserem Alltag kaum wegzudenken — doch
sein Umgang entscheidet Uber Umweltbelastung oder
Ressourcenschonung. Der Gelbe Sack spielt dabei eine
zentrale Rolle. Aber was gehort wirklich hinein? Und was
passiert mit dem Inhalt nach der Abholung?

In diesem Vortrag erhalten Sie:

e einen Uberblick Uiber die Funktionsweise
des Dualen Systems

e konkrete Hinweise zur richtigen Milltrennung



auBBerdem:
Montag, 25.03.2026

19:00 Uhr
vor Ort in Schwabach

Montag, 22.06.2026
18:00

Q

¢ Informationen uber die Herausforderungen
beim Recycling von Kunststoffen

e Tipps fiir den Alltag, um Plastikmll zu vermeiden

e Einblicke in die 6kologischen und politischen
Dimensionen der Plastikentsorgung

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich fur nachhaltigen
Konsum, Umweltschutz und praktische Milltrennung in-
teressieren — ob im Haushalt, in der Kommune oder in
Bildungseinrichtungen.

Referentin: Ursula Moshandl
Hauswirtschaftsmeisterin,
Vorstandsmitglied der AEH

ChatGPT, Gemini, Meta Al und Co.
Wie konnen diese Chatbots im Alltag
unterstiitzen?

Seit Ende 2022 ist vor allem ChatGPT in aller Munde
und es wird heiR diskutiert Gber die Vor-Und Nachteile
vor allem in Schule und der akademischen Ausbildung.
Seit dem kommen stetig neue Chatbots — oft ungefragt
— hinzu. Aber welche Vorteile bringen diese KI-Systeme
den Nutzerinnen und Nutzer im ganz privaten Alltag und
welche Risiken gilt es dabei zu beachten?

Referentin: Sabine Jork



Mittwoch, 15.07.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 22.07.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 20.07.2026
18:00

Q
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Hildegard von Bingen
- Visiondrin, Heilerin, Prophetin

Hildegard von Bingen (1098-1179) war eine aullerge-
wohnliche Personlichkeit des Mittelalters: Benediktine-
rin, Mystikerin, Komponistin, Naturheilkundlerin und Be-
raterin von Kaisern und Papsten. lhre Visionen, Schriften
und musikalischen Werke faszinieren bis heute und ge-
ben wertvolle Impulse fiir Spiritualitdt, Gesundheit und
Lebensfiihrung.

Der Vortrag beleuchtet:

¢ Hildegards Lebensweg und ihre Rolle als Frau
in der mittelalterlichen Kirche

¢ |hre theologischen und naturheilkundlichen Werke

e |hre Visionen und deren Bedeutung fir die
damalige und heutige Zeit

¢ |hre Botschaft fiir ein ganzheitliches Leben im Einklang
mit Kérper, Geist und Seele

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich fur Ge-
schichte, Spiritualitat, Naturheilkunde und die inspirie-
rende Kraft starker Frauenpersonlichkeiten interessieren.

Referentin: Hannelore Taufer
Hauswirtschaftsmeisterin
und Fachlehrerin i. R., Vorsitzende der AEH

Online-Personalausweis

Mit dem Personalausweis kann man sich seit 2010 sicher
im Internet ausweisen. Behordengange konnen somit z.B.
einfach elektronisch erledigt werden. Mit der Nutzung
der online Funktion spart man Zeit Kosten und Wege.
Wir zeigen Ihnen, wie der Personalausweis online genutzt
werden kann und welche Vorteile das fiir Sie haben kann.

Referent/-in: N. N.



Mittwoch, 07.10.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 14.10.2026
18:00 - 19:30 Uhr

In Bewegung bleiben
— Aktiv fiir einen gesunden Stoffwechsel

Unser Stoffwechsel ist die Grundlage fiir alle lebenswich-
tigen Prozesse im Korper — von der Energiegewinnung bis
zur Zellregeneration. Doch Bewegungsmangel, Stress und
unausgewogene Erndhrung kdnnen ihn aus dem Gleich-
gewicht bringen. Die gute Nachricht: Schon kleine Veran-
derungen im Alltag kénnen GroRRes bewirken.

In diesem Vortrag erfahren Sie:

e wie Bewegung den Stoffwechsel positiv beeinflusst

e welche Formen der Aktivitdt besonders effektiv sind

e wie Sie lhren Alltag mit einfachen Ubungen
bereichern kdnnen

e welche Rolle Erndhrung und Regeneration dabei
spielen

e wie Sie langfristig mehr Energie und Wohl-
befinden gewinnen

Der Vortrag richtet sich an alle, die aktiv etwas fir ihre

Gesundheit tun mochten — unabhangig von Alter oder Fit-

nesslevel. Ob Spaziergang, Gymnastik oder gezieltes Trai-

ning: Bewegung ist flir jeden maoglich und lohnt sich!

Referentin: Ursula Moshandl

11



Montag, 12.10.2026
18:00

Q

aulBerdem
Workshops vor Ort
in Miinchen; Fiirth
(Termin wird noch
bekanntgegeben)

Mittwoch, 04.11.2026
10:00 - 11:30

Q

@ Wiederholung:

Mittwoch, 11.11.2026
18:00-19:30

12

Die Finanzen im Blick behalten — Hilfe durch
Haushaltsbuch- und Finanz-Apps

Nicht nur durch die Preissteigerungen in letzter Zeit ist
es immer wichtiger, die eigenen Finanzen im Blick zu
behalten. Auch kann durch bargeldloses Zahlen schon mal
der Uberblick verloren gehen.

Friher notierte man die eigenen Einnahmen und
Ausgaben in einem Heft. Heute konnen die Einnahmen
und Ausgaben mithilfe von Apps auf dem Smartphone
verwaltet werden. Die Apps zeigen nach jedem Eintrag
sofort an, wie viel Geld noch zur Verfligung steht. Wir
zeigen lhnen, wie das geht und worauf Sie zum Schutz
Ihrer Daten achten missen.

Referentin: Luitgard Herrmann

Update
- nachhaltig leben in kleinen Schritten

Nachhaltigkeit ist mehr als ein Trend — sie ist eine
Notwendigkeit. Doch wie ldsst sich ein nachhaltiger
Lebensstil im Alltag wirklich umsetzen? Was hat sich in
den letzten Jahren verandert, und welche neuen Ansétze,
Produkte und Gewohnheiten helfen dabei, Ressourcen zu
schonen und bewusst zu konsumieren?

In diesem Vortrag erhalten Sie:
e ein aktuelles Update zu nachhaltigem Konsum

e praktische Tipps fur den Alltag — von plastikfrei bis
energiesparend

e Einblicke in neue Entwicklungen und Trends im
Bereich Nachhaltigkeit

e Impulse fiir personliche Veréanderungen mit groRer
Wirkung

e Raum fur Austausch und Fragen



“C e PEF B EEEL
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Montag, 23.11.2026
18:00

Q

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihr Leben
umweltbewusster gestalten méchten — ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene auf dem Weg zu mehr Nachhaltigkeit.

Referentin: Gertraud Grafel
Hauswirtschaftsmeisterin,
ehem. Hauswirtschaftsleiterin einer
diakonischen Einrichtung, stellvertretende
Vorsitzende der AEH

YouTube, Mediatheken,
Streaming und Co

YouTube ist das meist genutzte Videoportal welt-weit.
Streaminganbieter wie Netflix und Amazon dominieren
den Markt. Aber auch die Mediatheken werden
immer intensiver genutzt. Erfahren Sie mehr Uber die
Angebote, Geschaftsmodelle und vor allem Uber den
datensparsamen und sicheren Umgang bei der Nutzung
der Angebote.

Referentin: Sabine Jork

13



Mittwoch, 02.12.2026
10:00 - 11:30 Uhr

@ Wiederholung:

Mittwoch, 09.12.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 15.04.2026

19:00 Uhr
vor Ort in Schwabach
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Nachhaltig wohnen - geht das?

Nachhaltigkeit hort nicht an der Haustlir auf — sie
beginnt oft genau dort. Immer mehr Menschen mdchten
ihre  Wohnrdume nicht nur schon, sondern auch
umweltbewusst gestalten. Doch was bedeutet nachhaltige
Inneneinrichtung konkret? Welche Materialien, Mdbel
und Konzepte helfen dabei, Ressourcen zu schonen und
gleichzeitig ein gesundes Wohnklima zu schaffen?

In diesem Vortrag erfahren Sie:
e Was nachhaltige Inneneinrichtung ausmacht

¢ Welche Materialien und Produkte besonders
umweltfreundlich sind

¢ Wie Sie Schadstoffe in Mébeln und Farben vermeiden

¢ Welche Rolle Langlebigkeit, Upcycling und
Energieeffizienz spielen

e Wie sich Asthetik und Nachhaltigkeit sinnvoll
verbinden lassen

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihr Zuhause bewusst
gestalten mochten — ob beim Neubau, der Renovierung
oder einfach mit kleinen Verdnderungen im Alltag.

Referentin: Gertraud GraRel



KI-Workshops

Online

und auch vor Ort in
Altdorf
Aschaffenburg
Miinchen

(Termine sind jeweils
noch in Planung)

Sauerlach

Donnerstag, 09.04.2026
19:30 Uhr

(mehr dazu siehe
www.def-oberland.de)

KI-Workshop zu Sprachassistenten:

In diesen KI-Workshop lernen Sie die vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten von Sprachassistenten im Alltag kennen
und kénnen diese auch ausprobieren: Wie steuere ich
mein Smartphone per Sprache? Wie kann ich auch an-
dere Gerédte per Sprache steuern und wie kdnnen mich
smarte Lautsprecher im Alltag unterstitzen? Wir zeigen

Ihnen die zahlreichen Moglichkeiten und was Sie dabei
beachten sollten.

KI-Workshop zum Smart Home

— Alles immer digitaler:

Bei diesem KI-Workshop zeigen wir lhnen Smart- Home-
Anwendungen im Alltag: Was gibt es und was kénnen
diese smarten Gerate? Hier lernen Sie smarte Haushalts-
gerdte kennen — einige kdnnen Sie ausprobieren und ler-
nen, diese sicher zu nutzen.

KI-Workshop zur Gesundheitsvorsorge

— Gesundheitsvorsorge digital.

Lernen Sie in diesem Workshop smarte Gerate und An-
wendungen kennen, die uns kiinftig nitzlich in unserer
Gesundheit unterstiitzen, wie beispielsweise die sichere
Nutzung von smarten Uhren, smarten Blutdruckmessge-
raten oder Gesundheitsapps mit und ohne Rezept.

Referenten:

e Sabine Jork

e Luitgard Herrmann
e Gregor Biedermann
e Robert Eppli

15



Workshopreihe ,Digitale Begleitung” Q

6 Mal in Kooperationen (u. a. mit Landratsamtern)

Dienstag, 17.03.2026
17:00 -20:00 Uhr

weitere Termine
noch offen

Mittwoch, 25.03.2026
17:00 -20:00 Uhr

weitere Termine
noch offen
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Nitzliche Alltags-Apps
fiir Seniorinnen und Senioren

Teil 1: (2 Stunden, Referentin: Sabine Jork)

,Einfihrung rund um Apps“: Workshop zu den Fragen:
Was sind Apps und woher bekomme ich sie? Wie
finde ich aus den Millionen von Apps die fir meine
Vorlieben geeigneten heraus? Die Installation auf dem
Smartphone oder Tablet wird genau erklart, so dass sie
auch den Teilnehmerinnen am heimischen Bildschirm
sicher gelingen kann.

Teil 2: (1 Stunde, Referentin: Luitgard Herrmann)
Workshop: ,Die Einstellungen auf meinem Smartphone
oder Tablet”. Auf dem Smartphone/Tablet und bei
Google sind Voreinstellungen sehr wesentlich. Was
kreuze ich an, was lasse ich weg? Wie nehme ich die
Auswahl unter den Einstellungen vor, damit meine
Privatsphare geschiitzt ist?

Sicher im und mit dem Netz unterwegs
— Datenschutz und Sicherheit

Vortrag mit Workshop: Wie erkenne ich eine seri6-
se Website? Wie erkennt man Spam, Phishing-Mails,
Smishing und Quishing und unseridse Angebote, wie
geht man damit um und wie kann man sich davor schiit-
zen? Wie erkennt man betriigerische Absichten rund um
digitale Angebote? Wie erstelle ich ein sicheres Passwort
und was bedeutet Passkey?

Referenten: Jirgen Schuh
Sabine Jork



Q

In unserem DEF.Forum.Bildung mochte
unsere Evangelische Arbeitsgemeinschaft
Medien des Deutschen Evangelischen
Frauenbundes, Landesverband Bayern
e. V., z. T. in Kooperation mit dem ebw
Munchen, dlteren Menschen die Moglich-
keiten aufzeigen, welche verschiedene KI-
Systeme fir ein selbstbestimmtes Leben
auch im Alter bieten kénnen. Im ,KI-Lern-
ort in Mlnchen” mdchten wir dltere Men-
schen dabei ermutigen, Kiinstliche-Intelli-
genz-Anwendungen zu nutzen, damit sie

Kl-Lernort in Miinchen

Wir bieten:

trotz Einschrankungen digital und kompe-
tent am Leben teilhaben kénnen.

Mit dem ,Kl-Lernort in Minchen” schaf-
fen wir ein inklusives und zugangliches Bil-
dungsangebot, das dlteren Menschen die
Chancen (und Risiken) aufzeigt, die in der
zunehmenden Digitalisierung liegen. Wir
fordern damit auch die Medienkompe-
tenz und ermoglichen eine aktive, selbst-
bestimmte und reflektierte Teilhabe am
digitalen Leben.

1. Workshops: Praxisnahe und niederschwellige Workshops zu den

Themen Kl im Alltag, digitale Gesundheitsanwendungen und Kl-ge-

stitzte Kommunikation.

2. Lernorte: Kufsteiner Platz 1, Mlinchen, Alten- und Servicezen-tren in
Miinchen und in DEF-Gruppen in Bayern

3. Vorhandene Technik: Bereitstellung von verschiedenen Kl-Tools
und Technologien, z. B. Staubsauger-Roboter, digitale Blutdruck-
messgerdte, Sprachassistenten wie Echo Show und andere Smart

Home-Anwendungen

Bei Interesse an einem eigenen Workshop (mindestens 5 Personen) in lhrer Einrichtung
oder Gruppe fragen Sie bitte in der Geschéftsstelle nach oder kontaktieren direkt Sabine

Jork: sabine.joerk@def-bayern.de

17



Uber uns:

Deutscher Evangelischer Frauenbund (DEF)

Verantwortung  Uberneh-
men fir sich und andere: Getragen von
diesem Motto nimmt der Deutsche Evan-
gelische Frauenbund seit 1899, dem Jahr
seiner Griindung, Einfluss auf kirchen- und
gesellschaftspolitsche Entscheidungen und
setzt sich fiir die Férderung von Frauen ein.
Auf der Grundlage des Evangeliums enga-
gieren sich Frauen im DEF ehrenamtlich in
Kirche und Gesellschaft - Gibergemeindlich,
Uberparteilich und 6kumenisch offen.

Ziel unseres Engagements ist es, Frauen
unterschiedlicher Herkunft und Lebenssi-
tuationen anzusprechen, um gemeinsame
Erfahrungen, Interessen und Sichtweisen
in Kirche, Politik und Gesellschaft zur Gel-
tung zu bringen. Wir wollen die Stellung
der Frau in der Gesellschaft starken und
die Bedeutung der von Frauen geleisteten
Arbeit in allen gesellschaftlichen Bereichen
sichtbar machen.

Die drei ,Standbeine” unserer Tatigkeit
sind Bildungsarbeit, Soziale Arbeit und
Gremienarbeit. Schwerpunktthemen sind
unter anderem die Medienarbeit, der Um-
weltschutz sowie der demographische
Wandel als Chance. Der DEF méchte Frau-
en Orientierungshilfen vermitteln und ih-
ren Mut zum Engagement starken, um sie
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auf diese Weise zu motivieren, Verantwor-
tung zu Gbernehmen - fiir sich und andere.

Wir leben in einer Zeit des demographi-
schen Wandels, einer Gesellschaft des lan-
gen Lebens, einer Gesellschaft, die den-
noch schrumpft. Der Zunahme des hohen
Lebensalters steht eine geringere Gebur-
tenzahl gegeniiber. Dadurch verschiebt
sich auch die Altersstruktur unserer Gesell-
schaft Derdemographische Wandel fihrt
zu einschneidenden Veranderungen vie-
ler Bereiche. Vor allem Frauen erreichen
zunehmend ein hohes Alter und sie leben
unterschiedliche Lebenskonzepte.

Als Forum kritisch denkender und handeln-
der Frauen setzt sich der DEF fir Frauen-
und Familienfragen, Kirchen- und Gesell-
schaftspolitik, Generationengerechtigkeit,
Medienkompetenz, Umwelt- und Verbrau-
cherfragen ein.



=

Uber uns:

am Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF

Medien bestimmen einen groRen Teil un-
seres Lebens als Mittel der Information
und der beruflichen wie privaten Kommu-
nikation. Sie verdndern unser Wissen, un-
sere Meinungen und unser Verhalten.

Umso wichtiger ist Medienkompetenz:
Wir machen Frauen fit in den Medien,
wo sie es nicht schon sind. In unserem
medienpadagogischen Angebot in Veran-
staltungen vermitteln wir das Kennenler-
nen und Beherrschen neuer Gerate und
Technologien und bieten Kriterien zur ver-
nlnftigen Beurteilung der gesamten Me-
dienlandschaft. In unseren Medienkreisen
diskutieren wir aktuelle Medienangebote
im Fernsehen, Radio oder Internet.

Die Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfiihrungskrafte (AEH) des Deut-
schen Evangelischen Frauenbundes (DEF)
setzt sich bundesweit ein fiir die richtige
Wahrnehmung und Wertschatzung der
hauswirtschaftlichen Arbeit. In Gremien,

Netzwerken und anderen Organisatio-
nen bringen wir unsere Forderungen ein.

Uber uns:

In Aufsichtsgremien wie Rundfunkrat und
Medienrat und in Gremien und Kooperati-
onen setzen wir uns auf der Basis unseres
christlichen Selbstverstandnisses fur die
Belange von Frauen ein und bringen ihre
eigene Sicht auf die Dinge in die Beratun-
gen und Entscheidungen ein. Die Entwick-
lung der Medien in unserer Gesellschaft
ist schnell, Medienarbeit lebendig. Wir in
der EAM, einer Arbeitsgemeinschaft des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Landesverband Bayern, achten dabei auf
die Qualitat!

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushalts-
flihrungskrafte des DEF

Fachwissen sowie Umwelt- und Verbrau-
cherschutz sind wichtige Themen der Bil-
dungsarbeit der AEH und tragen zugleich
zur Starkung von Frauen in Gesellschaft
und im vorpolitischen Raum bei.
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